Lundi
01/04

Mardi
02/04

Mercredi
03/04

Jeudi
04/04

Vendredi
05/04

RESTAURANT LA REGALIDO

FERIE

Endives aux dés jambon
Escalope viennoise
Courgettes sautées

Produit laitier
Riz au lait

Poisson poché, citron
Carottes

Betteraves persillées
Omelette aux herbes
Pommes de terre rbties
Produit laitier
Fruit de saison

Steak haché de boeuf
Purée de pomme de terre

Quiche Lorraine
Filet de poisson sauce homard
Purée de légumes
Produit laitier
Fruit de saison

Poisson poché, citron
Petits pois

Concombres a lacreme
Calamars alaromaine
Fondue de poireaux
Créme dessert
Cookie maison

Steak haché de boeuf
Purée de pomme de terre

Lundi
08/04

Mardi
09/04

Mercredi
10/04

Jeudi
11/04

Vendredi
12/04

Salade verte, olives et mais
ROt de porc sauce moutarde
Haricots verts
Produit laitier
Fruit de saison

Steak haché de boeuf
Purée de pomme de terre

Assiette de paté
Poulet rbti
Gratin de blettes
Produit laitier
Compote

Poisson poché, citron
Carottes

Couscous royal
Produit laitier
Glace

Steak haché de boeuf
Purée de pomme de terre

Pizza maison
Saucisse de Toulouse
Lentilles a ’ancienne

Produit laitier

Fruit de saison

Poisson poché, citron
Carottes

Pamplemousse
Brochette de poisson
Carottes
Produit laitier
Fruit de saison

Steak haché de boeuf
Purée de pomme de terre

Conformément a la réglementation en vigueur (décret 2015-447) nous vous informons que chaque plat proposé au menu est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes majeurs
Toute modification dans la composition du menu serait due a une rupture d’approvisionnement.

Pain bio, local et solidaire
Nos viandes fraiches (boeuf, veau, agneau, taureau, porc, volaille) sont issues de bétes nées, élevées et abattues en France




Lundi
15/04

Mardi
16/04

Salade verte et mais
Boudin aux pommes
Purée
Produit laitier
Fruit de saison
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Steak haché de boeuf
Purée de pomme de terre

Radis beurre
Cassolette de la mer
Riz

Poisson poché, citron

Mercredi
17/04

Produit laitier Petits pois
Fruit de saison
Croque raclette
Paupiette de veau Steak haché

Purée de légumes verts
Produit laitier
Fruit de saison

Purée de pomme de terre

Jeudi
18/04

Concombres alagrecque
Gardianne de taureau
Pates
Produit laitier
Fruit de saison

Poisson poché, citron
Carottes persillées

Vendredi
19/04

Tielle et salade verte
Poisson sauce a I’échalote
Poélée de légumes
Produit laitier
Patisserie

Steak haché de boeuf
Purée de pomme de terre

Lundi
22/04

Mardi
23/04

Mercredi
24/04

Jeudi
25/04

Vendredi
26/04

Champignons ala grecque
Saucisse de Toulouse
Sauté de chou-fleur-brocolis
Produit laitier
Fruit de saison

Steak haché de boeuf
Purée de pomme de terre

Salade piémontaise
ROt de dinde
Poélée de légumes
Patisserie

Poisson poché, citron
Petits pois

Crépes au fromage
Poisson blanc sauce échalote
Fenouil braisé
Produit laitier
Biscuit
Fruit de saison

Steak haché de boeuf
Purée de pomme de terre

Carottes rapées
Sauté de poulet alacréme
Gratin de courgettes
Produit laitier
Compote

Poisson poché, citron
Carottes persillées

CEuf dur et salade verte
Brandade de poisson
Produit laitier
Fruit de saison

Steak haché de boeuf
Purée de pomme de terre

Conformément a la réglementation en vigueur (décret 2015-447) nous vous informons que chaque plat proposé au menu est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes majeurs
Toute modification dans la composition du menu serait due a une rupture d’approvisionnement Pain bio, local et solidaireNos viandes fraiches (bceuf, veau, agneau, taureau, porc, volaille) sont issues de bétes nées, élevées et abattues en France
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Prr

Mélange quinoa et légumes
Lundi Boulettes d’agneau Steak haché de beeuf
29/04 Haricots verts Purée de pomme de terre
Produit laitier
Fruit de saison
Salade verte et surimi
Mardi Sauté de veau
30/04 Pgtes_ . Poisson poché, citron
Produit laitier Petits pois
Fruit de saison
Mercredi
01/05 FERIE
Jeudi Salade de museau de boeuf
Omelette Steak haché de beeuf
02/05 : )
Epinard Purée de pomme de terre
Produit laitier
Fruit de saison
Friand et salade verte
Vendredi Filet de poisson
03/05 Poireaux a la béchamel Poisson poché, citron
Patisserie Petits pois

Conformément a la réglementation en vigueur (décret 2015-447) nous vous informons que chaque plat proposé au menu est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergenes majeurs
Toute modification dans la composition du menu serait due & une rupture d’approvisionnement
Pain bio, local et solidaire
Nos viandes fraiches (bceuf, veau, agneau, taureau, porc, volaille) sont issues de bétes nées, élevées et abattues en France



