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Menus dufoyer la Régalido

27/04/26

28/04/26

29/04/26

30/04/26

01/05/26

Menu de
Substitution

Steak haché de boeuf

Poisson poché, citron

Steak haché de boeuf

Poisson poché, citron

Steak haché de beeuf

Purée de pomme de terre

Carottes

Purée de pomme de terre

Petits pois

Purée de pomme de terre

Repas du foyer

Radis beurre

Lentille vinaigrette

Quiche champignon maison

Cuisse de poulet tex-mex maison

Cordon bleu sauce béchamel

Betterave vinaigrette

Poisson sauce crustacé

; Lasagnes aux légumes Lo RAL2
c,!e Ié? Pomme de terre sauté Courgette sauté aux basilic Et salade verte Gratin d'endive Feriés
Régalido
produit laitier produit laitier produit laitier produit laitier
Fruit de saison Cocktail de fruit Patisserie Fruit de saison
04/05/26 05/05/26 06/05/26 07/05/26 08/05/26
Menu de Steak haché de boeuf Poisson poché, citron Steak haché de boeuf Poisson poché, citron Steak haché de beeuf
Substitution
Purée de pomme de terre Carottes Purée de pomme de terre Petits pois Purée de pomme de terre
Concombre bulgare Poivronnade Salade verte ceuf dur Taboulé

Repas du foyer
de la
Régalido

Omelette fraiche fines herbe

Steak haché de beeuf sauce
poivre

Sauté de poulet au
Curry coco

Filet de colin sauce basilic

Petit pois a I'ancienne

Frite

Riz pilaf

Epinard a la béchamel

Créme dessert et
Cookie maison

produit laitier

produit laitier

produit laitier

Fruit de saison

Compote

Patisserie




11/05/26

12/05/26

13/05/26

14/05/26

15/05/26

Menu de Steak haché de beoeuf Poisson poché, citron Steak haché de beeuf Poisson poché, citron Steak haché de beeuf
Substitution
Purée de pomme de terre Carottes Purée de pomme de terre Petits pois Purée de pomme de terre
Céleri rave Salade de péates au pesto Tiele salade verte
. . . . £ Brochette de poisson blanc
Beeuf bourguignon Assiette kebab Ré6ti de dinde sauce Kirri Féries sauce estragon
Repas du foyer - -
de la A produit laitier Poéle de légumes fraiche Haricot verts sauté
Régalid Pates champignons
egalido Fromage blanc duit laiti duit laiti
produit laitier brisure de spéculos produit fartier produit fartier
Fruit de saison Glace Compote
18/05/26 19/0526 20/05/26 21/05/26 22/05/26
Menu de Steak haché de beeuf Poisson poché, citron Steak haché de beeuf Poisson poché, citron Steak haché de beeuf
Substitution

Purée de pomme de terre

Carottes

Purée de pomme de terre

Petits pois

Purée de pomme de terre

Repas du foyer
de la
Régalido

Salade verte

Pamplemousse

Salade orientale

Asperge vinaigrette

Croque monsieur au fromage

Hachis parmentier

Steak haché de beeuf sauce
roquefort

Sauté de veau marengo

Rosbeef sauce tartare

Filet de poisson au lait de coco
curry

produit laitier

Haricots vert et riz

Flan de courgette basilic

Frite de patate douce

Pomme de terre grenaille

Fruit de saison

produit laitier

Biscuit

produit laitier

produit laitier

Fruit de saison

Créme dessert

Compote

Patisserie

Conformément a la réglementation en vigueur (décret 2015-447) nous vous informons que chaque plat proposé au menu est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergenes majeurs

Toute modification dans la composition du menu serait due a une rupture d’approvisionnement.

Pain bio, local et solidaire

Nos viandes fraiches (bceuf, veau, agneau, taureau, porc, volaille) sont issues de bétes nées, élevées et abattues en France
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